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Drentse zorg
voor ouderen

Alliantie Drentse zorg voor ouderen
De Alliantie Drentse Zorg met Ouderen is een integraal samenwerkingsverband voor alle (beleids) domeinen in welzijn, medische zorg en wonen. Binnen

de Alliantie wordt integraal samengewerkt met als leidraad de meerjarenagenda 2020-2022. Een van de activiteiten van de Alliantie is het opstellen van
een Regiobeeld van de Ouderenzorg in Drenthe.

Regiobeeld
Dit Regiobeeld Ouderenzorg Drenthe 2020 vormt het startpunt voor het monitoren en evalueren van de Drentse ouderenzorg. In deze eerste versie is
vooral gebruik gemaakt met het ontsluiten van bestaande openbare data. Het is een hulpmiddel om een gezamenlijk beeld te krijgen van de regio en de

knelpunten binnen de regio. Duiding en analyse gebeurt in gezamenlijkheid. Hierbij zijn de reflecties, wensen en behoeften van ouderen over zorg en
ondersteuning expliciet meegenomen.

Partners Alliantie
In de Alliantie vertegenwoordigen de onderstaande partners de verschillende domeinen in de Drentse ouderenzorg:
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a) Ketenanalyse ouderenzorg
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Toekomstgerichte zorg voor ouderen in Drenthe kan alleen als ouderen en professionals
samenwerken!

Mieke Sol (71) en Anjo Geluk(75) (Denktank 60+ Noord) Leden projectgroep Alliantie):

“Het is noodzakelijk om ouderen en organisaties te verbinden en samen te werken aan beleid en uitvoering. Om elkaar te versterken
en te werken aan wat noodzakelijk is in de Drentse Ouderenzorg in brede zin op het gebied van welzijn, wonen en zorg.

Dat vraagt inzet en ambitie van professionals én van ouderen, een perfecte mix die meerwaarde oplevert voor alle betrokkenen, in het
bijzonder voor de doelgroep. Daarvoor is een actueel Regiobeeld van de ouderenzorg in Drenthe noodzakelijk, als een betrouwbare
basis en belangrijk uitgangspunt om de komende tijd gezamenlijk mee aan de slag te gaan.”

De Raad van Ouderen — adviesraad VWS - doet een appeél op provincies, gemeenten en organisaties werkzaam op het terrein van
ouderenzorg om het ouderenperspectief structureel in te bedden (2020)*

Raadq roer metoueren, .i" Denktank60+
g{,a s Q‘ Noord

* Advies het betrekken van ouderen bij welzijn, wonen en zorg



Regiobeeld Drenthe | Voorwoord

Toekomstgerichte zorg voor ouderen in Drenthe kan alleen als ouderen en professionals

samenwerken!

Voorwaarden voor samenwerking:

* Ouderen nemen zelf het initiatief en worden er altijd bij
uitgenodigd.

* Professionals faciliteren de samenwerking.

* Inspraak/meepraten van ouderen wordt participatie.

Raad rmewew o3k Denktank60+
g{f s ﬂ. Noord

Betrekken van ouderen b1 wonen, welziyn & zorg

(Ongevraagd) Advies Raad van de ouderen, Juni2020 ———

e
M waatin stelsals snibeiaid door het ontbreken van participatie kunnen ‘goed en
worden ontworpen is onvoldoende plezierig oud worden’ en ‘kunnen meedoen in de
00g voor het perspectief van ouderen samenleving’ worden belemmerd, waarden die liggen

aan de basis van het Pact voor de ouderenzorg.

De raad is van mening dat de ouderenparticipatie er in brede zin moet komen dan wel moet worden verbeterd.
Bij het bedenken van oplossingen kunnen ouderen met ervaring en kennis van zaken een prima rol spelen.

Wat moet er gebeuren?
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Tellen (kwantitatieve analyse)

In dit regiobeeld is een overzicht gemaakt door middel van openbare cijfers (kwantitatieve analyse).
Daarnaast heeft ook Zilveren Kruis enkele zorggegevens van Vektis aangeleverd. Het regiobeeld is
opgebouwd aan de hand van de Triple Aim (verbetering van de gezondheid, verbetering van de
ervaren kwaliteit en reduceren van de kosten) en hierin is geprobeerd Positieve Gezondheid te
verwerken. Echter niet voor alle dimensies van Positieve Gezondheid zijn data beschikbaar voor 65-
plussers. Hier zou aandacht aan besteed kunnen worden richting de toekomst.

De data die binnen de thema’s zijn opgenomen voldoen aan de volgende inclusiecriteria:
Data beschikbaar op zowel provinciaal niveau als op gemeentelijk niveau. Data beschikbaar voor
65+.

Voor een aantal indicatoren is een uitzondering gemaakt. Deze indicatoren zijn van meerwaarde om
extra inzicht te geven en zijn om deze reden toch meegenomen. Bijvoorbeeld data die alleen
beschikbaar zijn op provinciaal niveau of data die niet specifiek beschikbaar zijn voor 65-plussers.
Verder is geprobeerd de kosten voor de WIlz en Zvw inzichtelijk te maken. De gemeentezorgspiegel,

waarin de kosten van de Wmo zijn opgenomen, is in gebruik genomen door alle Drentse gemeenten.

Echter, deze was nog niet beschikbaar tijdens het opstellen van dit regiobeeld.

Vertellen (kwalitatieve analyse)

In dit regiobeeld zijn de ervaringen en kennis van ouderen, mantelzorgers, professionals en
experts benut om tot verrijkende en onderbouwde inzichten te komen over de knelpunten en
opgaven in de ouderenzorg. Hiervoor is gebruik gemaakt van onderzoek door Trendbureau
Drenthe uit 2018 over de ketenanalyse van de ouderenzorg. Hiervoor zijn gesprekken
gevoerd met ruim 70 ouderen en mantelzorgers en met ruim 40 professionals en experts over
de ouderenzorg. Daarnaast is de evaluatie van de integrale ouderenzorg meegenomen die in
2020 is uitgevoerd door Huisartsenzorg Drenthe (HZD) bij alle huisartsenpraktijken in
Drenthe.

Samen met ouderen!

De Alliantie Drentse Zorg voor Ouderen neemt de wensen en behoeften van de ouderen en
hun netwerk steeds als het vertrekpunt voor het vormen van alle innovatie, plannen en
oplossingen. Een essentieel onderdeel van het regiobeeld Ouderenzorg is om samen met
senioren de opgaven in de Drentse ouderenzorg in kaart brengen. De knelpunten en opgaven
uit de voorgaande analyses zijn hiervoor getoetst in een werksessie met 10 senioren die
betrokken zijn bij beleid en/of uitvoering van de zorg aan ouderen. Met hen zijn de
belangrijkste aandachtspunten doorlopen en prioriteiten voor verbeteringen in de
ouderenzorg geduid en vastgesteld. De meerjarenagenda 2020-2024 in ontwikkeling met
beoogde prioritaire thema’s en activiteiten is hierop met hen getoetst op de toegevoegde
waarde voor ouderen.
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navigeren tussen de verschillende onderdelen. In d
inhoudsopgave vindt u een keuzescherm met de v

uw muis op het onderdeel van uw voorkeur, om
voor het betreffende thema in te zien. Op elke p
met onderstaande toetsen navigeren:

« » U gaat naar de vorige of volgende pagina van ha}’ “

thema. o
. U keert terug naar de inhoudsopgave met de
verschillende onderwerpen.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

Drenthe had in 2019 in totaal 492.167 inwoners. Waarvan de meeste inwoners in de gemeente Emmen woonden en de minste in de gemeente Westerveld. In de figuur hieronder is de
leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de provincie Drenthe te zien. Hierbij is specifiek verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 22,8% van de inwoners 65
jaar of ouder, waarvan 2,6% ouder was dan 85 jaar.

% inwoners 0-14 jaar

% inwoners 15-24 jaar

% inwoners 25-44 jaar % inwoners 65-74

% inwoners 45-63 jaar % imwoners 75-84

% inwoners 85+

‘ % inwoners 65+

Bron: CBS 2019
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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2025 2030

Jaartal - projectie vanaf 2017

In 2015 was 21% van de bevolking in Drenthe 65 jaar of
ouder. In de figuur hiernaast is te zien hoe deze doelgroep
zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder.

De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar in 2030
met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de
doelgroep 80 jaar en ouder is de verwachting dat deze
groep in 2030 met 4% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers
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Jaartal - projectie vanaf 2017

Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of
ouder zijn, worden omgerekend naar een procentuele toename met
2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals hiernaast is afgebeeld.

Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in
2030 65,5% groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en
ouder is te zien dat die naar verwachting lineair zal toenemen. Naar
verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 34,7% groter
zal zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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Bron: Primos-prognose, ABF Research
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de
toekomst. Dit houdt in dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding
steeds kleiner wordt ten opzichte van de leeftijdsgroepen 0-19 en 65
jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt, maar de
grijze druk daarentegen toeneemt met 17% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en
65 jaar of ouder en de personen in de zogenaamde ‘productieve
leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal
personen van 20- 64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het

aantal personen van 20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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Overgewicht
o 70 In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de
Drentse bevolking van 19 jaar en ouder te maken heeft met
€0 ¢ overgewicht. De definitie van overgewicht is het hebben van
- . een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn
schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal toenemen
20 richting 2030.
30 De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en
20 ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te
i maken hebben met overgewicht in vergelijking met de 19 tot
65 jarigen, respectievelijk 61,8% en 50,6%.
0
2015 2020 2025 2030

Jaartal - projectie vanaf 2017

e Trendlijn overgewicht 19+ =@= Overgewicht 19-65 jaar =—@=— Overgewicht 65+

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)
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Roken
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e Trendlijn roken 19+ =@==Roken 65+ ==@=Roken 19-64 jaar

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de
Drentse bevolking van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn
schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016
voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65
jaar en ouder.

Te zien is dat er procentueel minder 65-plussers roken in
vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 10,8% en
27,0%.
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Alcoholgebruik
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e Trend overmatig alcoholgebruik ==@==Overmatige drinker 19-65 jaar ==@==Qvermatige drinker 65+

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de Drentse
bevolking van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De
definitie van overmatig alcoholgebruik is het drinken van meer
dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per week.

De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met
0,3% zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie
zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de
doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19
tot 65 jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de
65-plussers, respectievelijk 8% en 6%*.

*Deze getallen liggen beide onder de trendlijn. Dit is mogelijk te verklaren
door afronding. De cijfers uit de gezondheidsmonitor worden op hele cijfers
afgerond.
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Drenthe

Chronische aandoening % van de totale populatie De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in
Drenthe

Drenthe in 2019 en voor hartfalen in 2017 kampte met de
chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of
diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename

Chronische bronchitis, 3,9%
emfyseem, COPD

Hartfalen 4,5% is van het aantal mensen van de totale bevolking die met de
Diabetes 7,0% chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten,
Dementie/alzheimer 0.6% diabetes en/of dementie kampen. Hiervoor is 2015 als
’ (Y . . . .
indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting gemaakt
Bron: Nivel 2019/Vektis 2017 richting de toekomst.

Chronische aandoeningen - Drenthe Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is
170

dat dementie, van de vier chronische aandoeningen, de

o grootste groei doormaakt. De verwachting is dat in 2030 het
140 aantal mensen met dementie met 54% is toegenomen ten
Eg opzichte van 2015. Voor diabetes en COPD is deze toename
110 het minst groot van de vier chronische aandoeningen met
100 respectievelijk een toename van 21% en 22% in 2030 ten

2015 2020 2025 2030 .
opzichte van 2015.

met indexjaar 2015

% -

Jaartal - projectie vanaf 2017

== COPD === Coronaire hartziekten e====Digbetes === Dementie

Bron: Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2018 (R/IVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu)
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Kwetsbare ouderen

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In Drenthe
wordt 16,7% van de ouderen als kwetsbaar gezien.

ii
Mantelzorg ontvangen '

In Drenthe ontving in 2016 15,5% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Nederland. d

Moeite met rondkomen

In Drenthe had in 2016 11,7% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 13% in Nederland.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In Drenthe voelde 47,0%
van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 49% van de 65-plussers in Nederland.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)

«hn
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Huishoudens (%) - Drenthe

Bron: WoonOnderzoek Nederland (2018)
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® Eenpersoonshuishouden (<35
jr.)

m Eenpersoonshuishouden (35-64
jr.)

m Paar (<35jr.)

® Paar (35-64 jr.)

m Gezinnen

= Eenoudergezinnen

m Eenpersoonshuishouden (>66

r.)

m Paar (>66 jr.)

Samenstelling
huishoudens 65-plussers

De taartdiagram laat zien hoe de huishoudens in
Drenthe eruit zien. 31% van de huishoudens
betreft 66-plussers. De twee categorieén voor 66-
plussers zijn in de staafdiagram uitgesplitst. In 14%
van de gevallen gaat het om een
eenpersoonshuishouden en in 17% van de
gevallen om een paar.
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130

2 Trend richting de toekomst

N 125

£ 120 De grafiek hiernaast laat de verwachtte trend van het soort
£ s huishoudens tot en met 2030 zien. Huishoudens

£ o ‘alleenstaand’ zal richting 2030 steeds meer toenemen. De
N

samenstelling van een huishouden wordt bepaald door het

105 aantal personen dat op een adres staat ingeschreven.

100

95 Alleenstaand hoeft dus niet te betekenen dat mensen geen
9% partner hebben. Huishoudens samenwonend, zowel met als
. zonder kinderen, neemt richting 2030 juist af.
80
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Jaartal - projectie vanaf 2018

=== Trend huishoudens: alleenstaand totaal
e=Trend huishoudens: Samenwonend - kinderen totaal

e=Trend huishoudens: Samenwonend + kinderen

Bron: Primos-prognose, ABF Research
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in
een instelling wonen, dit is respectievelijk 92,5% en 7,2%.

= Woonsituatie 75-plussers: zelfstandig (%) ® Woonsituatie 75-plussers: instelling (%)

Bron: CBS (2018)

Mobiliteitsbeperkingen

70000

Aantal

Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om
taken uit te voeren die motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In
de figuur hiernaast is te zien hoeveel ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75,
75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking wonen. Daarnaast zijn ook de
verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75 jarigen wordt
een afname van 2,3% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking.
Voor de doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van
respectievelijk, 45,6% en 87,4%.
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B Met M Zonder
Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel Vergrijzing op de arbeidsmarkt

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn In de rechter grafiek wordt voor drie zorgsectoren weergegeven hoeveel

ten opzichte van één 85-plusser. De linker grafiek geeft de trend van procent van de totale groep werkenden in die zorgsector 55 jaar of ouder was.

het mantelzorgpotentieel in Drenthe weer. Vanaf 2017 is een De zorgsector ‘Zorg en Welzijn’ en ‘Verpleging, verzorging en thuiszorg’ laten

schatting gemaakt. Voor Drenthe is te zien dat de verwachting is dat ongeveer een gelijke stijgende lijn zien. Wat betekend dat het aandeel 55-

het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030. plussers in die zorgsector toeneemt. Voor ‘Huisartsen en gezondheidscentra’ is
vanaf 2017 een daling te zien van 22,2% naar 18,2%.
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= \/erpleging, verzorging en thuiszorg
Jaartal - projectie vanaf 2017
Bron: Primos-prognose, ABF Research Bron: AZWinfo
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Wachttijd delirium, dementie en overig

Vektis publiceert per kwartaal een factsheet met de wachttijden in de GGZ. Hierin zijn de wachttijden vermeld voor 15 verschillende categorieén van
GGZ aandoeningen. Eén daarvan is de categorie delirium, dementie en overig. In de grafiek hieronder is weergegeven hoe de totale wachttijd voor
delirium, dementie en overig zich in 2019 en 2020 in Drenthe heeft ontwikkelt. De afbeelding laat zien dat de totale wachttijd de som is van de
intakewachttijd en de behandelwachttijd met bijbehorende uitleg. In Drenthe was er tot oktober 2020 een intakewachttijd van 2,9 weken en een
behandelwachttijd van 10,4 weken. Dit betekend dat de wachttijden in Drenthe voor delirium, dementie en overig binnen de treeknorm van 14

weken valt.
start
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Regiobeeld Drenthe | Zorggebruik: algemeen beeld Drenthe

Eerstelijnsverblijf (ELV)

In totaal zijn er in 2017 1262 ELV opnames en in 2018 1360 ELV opnames in Drenthe geweest. Dit is een toename van 7,8%. De meeste opnames zijn
bij de SEH, MSZ en thuis met wijkverpleging.

ELV instroom - Drenthe
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WLZ instelling SEH Eerstelijnsverblijf Thuiswonend Thuis met
met WLZ wijkverpleging

Aantal cliénten

N w w D
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m 2017 m2018

Bron: Zilveren Kruis




Regiobeeld Drenthe | Zorggebruik: algemeen beeld Drenthe

WLZ indicatie (Verpleging en verzorging)

In Drenthe heeft 1,08% van de inwoners een Wz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in Drenthe heeft 4,84% een Wiz VV
aanspraak. De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In Drenthe is in deze
periode een stijging van 10,8% van de WIz VV aanspraken geweest.

Drenthe WLZ VV aanspraak - Drenthe
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Bron: Zilveren Kruis (2020) Bron: Zilveren Kruis (2020)
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Regiobeeld Drenthe | Zorgkosten: algemeen beeld Drenthe

Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in Drenthe zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het
aantal mensen wat gebruik maakt van de wijkverpleging afneemt tussen 2016 en 2019, maar de kosten nemen toe. Voor de GGZ is juist een afname
in kosten te zien door de jaren heen, terwijl het zorggebruik in de GGZ gelijk blijft.

ZVW gebruik - Drenthe ZVW kosten - Drenthe
© 90 c— e a
+
& 80 2 1000,00 ¢ ¢ —®
X 70 3
800,00
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50 “ 600,00
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0 g ® ® — 0,00
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=@=Huisartsenzorg ==@==\Wijkverpleging ==@==Geestelijke gezondheidszorg ==@=Huisartsenzorg ==@==\Wijkverpleging ==@==Geestelijke gezondheidszorg

Bron: Vektis - Gemeentezorgspiegel Bron: Vektis - Gemeentezorgspiegel
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Regiobeeld Drenthe | Zorgkosten: algemeen beeld Drenthe

Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel
dit per jaar per 65-plusser gekost heeft (rechter grafiek). Opvallend is dat zorg thuis is toegenomen en instellingszorg is afgenomen. De kosten zijn
echter wel toegenomen voor instellingszorg.

WLZ gebruik - Drenthe WLZ kosten - Drenthe
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Regiobeeld Drenthe | Verpleeghuiszorg: algemeen beeld Drenthe

>

Kenmerken
van de

regio

L

Aantal lnwoners

492.065

@ Intramurale locatis

Hoger aantal

75-plussers Stedelijkheld

dan landelijk dunbe
Aandeel h— = valit
75-plussers Landelijk

gemiddelde ||

is B,1%.

9,8%

Il dichtbeuclkt

/ool
4 epa P

o L™ Relatief uveel locaties

TS T t.0.u. landelijk beeld N
£ 0" Gemiddeld 22 locaties

per 1.000 klanter.
Landelijk gezien zijn dit

Zorguersekernars
gemiddeld 18 locaties. Madlariand

Huidige vraagontwikkeling Verwachte vraagontwikkeling

fa

Aantal

Wliz-Klanten 5.507
Waaruvan in elgen 746
woonomgeuing

Relatief weinig klanten ontuangen
ZoTg in eigen woonomgeuing.

Waaruan 4.761
intramuraal en )
geclusterd VPT
-

Op de wachtlljst

Actief wachtenden a4
Dit is 1,0% van het aantal
opgenomen Wiz-klanten.

Niet-actief
wachtenden

Ditis 8,6% van het aantal
opgenomen Wlz-klanten.

368

Ontwlkkellng ZZP-mlx

1% 1EE
TI%

Verzwaring
zorguraag door
toename aantal
e hogere ZZP's
Deze toename

wordt vercorzaakt
T door V6.

20,0% 224%

208 Foea

s s lves v [ vweroso

Ontwlkkellng verhoudlng geclusterde zorg vs.
zorg ln elgen woonomgevlng (VPT/MPT/PGB)

e 14%

Trend van langer
thuis wonen
Zichtbaar in
afgelopen 2 jaar
Toename levering
Zorg in eigen
woonomgeauing.
ame 9

Ml ntromurcat [ cigen woonomgeutng

Ontwikkellng aantal Wiz-klanten
(excluslef MPT)

5935
4.928

2025 2030 2035 2040

De zorguraag stijgt de komende 20 jaar met 83%.
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In 2040 moeten 3.541 extra klanten van
verpleegzorg worden voorzien, zowel thuis,
in het verpleeghuis als in tussenuvoorzieningen.
Deze toenemende zorguraag gaat gepaard met
hogere zorg- en inuesteringskosten in de reqgio.



Regiobeeld Drenthe | Verhalen - Kwalitatieve analyse ouderenzorg

Verhalen van ouderen, professionals en experts
Kwalitatieve analyse over de Ouderenzorg




Regiobeeld Drenthe | Kwalitatieve analyse ouderenzorg

De kwalitatieve analyse van de opgaven in de ouderenzorg
bestaat uit drie delen:

1. De analyse van knelpunten en opgaven in de ouderenzorg door
Trendbureau Drenthe (2018)

2. De evaluatie van de stand van zaken Integrale ouderenzorg in
2020 door Huisartsenzorg Drenthe (HZD)

En..

3. Detoetsing van de hierboven geschetste opgaven en eigen
ervaringen bij 10 senioren in een werksessie vanuit de
werkgroep Regiobeeld Ouderenzorg (2020)
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Regiobeeld Drenthe | Ketenanalyse ouderenzorg
(van thuis tot verpleeghuis)

v' Meer dan 70 ouderen en mantelzorgers deelden ervaringen
v" + Input van meer dan 40 professionals en experts

Spoedelsende hulp <«

Vlllkverplaglng/ : ' *  Ti|delijke opname | Langdurige opname
thuiszorg A verpleeghuls

[T




Regiobeeld Drenthe | Ketenanalyse ouderenzorg

(van thuis tot verpleeghuis)

Wat willen ouderen?

 We willen persoonlijk benaderd worden.

 We willen zo lang mogelijk thuis blijven wonen.
 We hebben voorkeur voor wie welke hulp geeft.
 We zijn meestal tevreden over de zorg.

Welke knelpunten ervaren ouderen?

* We vinden het lastig om onze zorg te organiseren.
* Wij moeten vaak ons verhaal doen.

 We maken soms nare situaties mee.
 Sommigen van ons zijn heel eenzaam.

* We maken ons zorgen over de toekomst.




Regiobeeld Drenthe | Ketenanalyse ouderenzorg

(van thuis tot verpleeghuis)

Ouderen:

 overwegend tevreden over de zorg
en ondersteuning die ze krijgen

 communicatie kan veel beter en
persoonlijker

e zelfredzaamheid wordt teveel

Veel gaat goed, maar er opgelegd

zijn wel khelpunten Mantelzorgers:

* hebben er veel last van dat de zorg
ingewikkeld is geregeld

* zijn te weinig gesprekspartner

* zijn soms zwaar belast

e voorzieningen voor mantelzorgers
sluiten niet altijd aan




Regiobeeld Drenthe | Ketenanalyse ouderenzorg

(van thuis tot verpleeghuis)

De verbeterpunten volgens ‘werkers’ in de zorg,
bestuurders, beleidsmakers en onderzoekers:

Top 3

* betere uitwisseling van
: atiénten informatie
Ook experts zien & ’

ervaren knelpunten e een eind maken aan de
versnippering en schotten

e zorgen voor voldoende en
deskundige ‘werkers’




Regiobeeld Drenthe | Ketenanalyse ouderenzorg — de opgaven

Wijknetwerk zorg en
ondersteuning

Knelpunten
eOnvoldoende zicht op kwetsbare

ouderen

*Te weinig verpleegkundigen en
huisartsen

*Preventie nog onvoldoende op
gang gekomen

eGrensgeschillen in wet-en
regelgeving: Wmo-Zvw

Belangrijkste opgaven

e\/roege screening op
kwetsbaarheid

eIntegrale samenwerking: welzijn
beter positioneren
eAnderhalvelijnsvoorzieningen
eToegang tot zorg vergemakkelijken
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Acute zorg

Knelpunten
eBeschikbaarheid van

patiéntinformatie

*Onvoldoende geriatrische kennis
eIn ANW-uren is deel van de keten
niet werkzaam

*Te veel ouderen komen onnodig
op de spoedeisende hulp
*Onvoldoende zicht op
noodbedden

Belangrijkste opgaven

*Eén zorgloket 24/7 bereikbaar
eKetendossier
eKetensamenwerking

*Regie ligt bij de oudere

eInzet geriatrische expertise
*Gebruik van spoedeisende hulp
alleen als het nodig is

Zorg na het ziekenhuis

Knelpunten
eOnvoldoende aandacht voor

mantelzorgers

eOnvoldoende inzet sociaal domein
*Onvoldoende capaciteit tijdelijke
opvang

eOverdracht van ziekenhuis naar
huisarts/thuiszorg

eProcedure indicatiestelling
verloopt niet altijd soepel

Belangrijkste opgaven

eNieuwe tussenvormen tijdelijke
opvang nodig

eCoodrdinatie capaciteit tijdelijke
opvang

Opname verpleeghuis

Knelpunten
e Wie bepaalt wanneer iemand

niet meer thuis kan wonen?
eLangdurende / schurende
overgang van Wmo naar Wiz
eWachtlijsten

eZorgval

Belangrijkste opgaven

e|Inzet casemanagers

eBeter imago van verpleeghuizen
eNieuwe vormen van
verpleeghuiszorg




Regiobeeld Drenthe | Evaluatie stand van zaken Integrale Ouderenzorg

(2020)

INTEGRALE OUDERENZORG DRENTHE J\

HOE DOEN WE DAT IN DRENTHE? HZD

= Kernteam (voor circa 350 ouderen 75+) +MDO
inzet huisarts, welzijn, wijkverpleging, CMD, 50, WMO, Mantelzorg consulenten

L NEtWEfk Wdn p rﬂf'ESS iﬂl'h':||5 I:ETGD'E ove rlEE] Op basis van VIPlive dashboard en evaluatie
. 10D per kernteam (60%)
Preventief =  Quderen in kaart brengen < DALEZ ; gezondheidsrisico profiel i
Proactief = de kwetsbare ouderen domein overstijgende anamneases middels e2n huisbezoek

=  Gezondheidsplan in e<communicatietool (VIPLive)
= MDO 1x per 4 weken

Casemanagement voor kwetsbare ouderen




Regiobeeld Drenthe | Evaluatie stand van zaken Integrale Ouderenzorg

(2020)

* Het zorgprogramma voor de
persoonsgerichte ouderenzorg wordt jaarlijks

UITKOMSTEN ENQUETE geévalueerd.

* Ditjaarisin het voorjaar een enquéte
uitgezet naar de 123 deelnemende
huisartspraktijken die meedoen aan dit

Ciyfers

Tabel 1. Achtergrondcijfers per praktijk, per regioc {gemiddeld) en voor Drenthe (gemiddeld)

fik- Vragenlijsten uitgezet / : %).
Praktijk genlij g Kwaksbare oudaren (ADS) Gesprekken over zorgprogramma (93%)
populatie vitale ouderen (A49.01) levenseinde (A20)
N N Vap‘:,g;f:t‘i'ik‘ N Van 75° N van 75° N van75* | | * Een groot deel van de deelnemende
i huisartsenpraktijken hebben de enquéte al
Regio Hoogeveen 4847 482 9,9% 65 13,4% 96 19,9% 26 5,3% . P J . 9 .
; ingevuld. Voor het invullen van de evaluatie
i 4 4 4, 7% A ..
Regio Meppel l 4470 442 9,9% 95 21,4% 65 14,7% 20 4,6% enquéte geldt dat, waar mogelijk, de
Regio Assen 4636 439 9,5% 100 22,8% 74 16,9% 31 7,1% enquétes samen met de kernteam|eden Zijn
Regio Emmen | 4443 470 10,6% 155 33,0% 85 18,1% 24 5,1% ingevuld.
Drenthe (gemiddeld) 4577 455 9,9% 108 23,8% 78 17,2% 26 5,6%

- R - “ | Z0'n 15 procent van de kernteams hebben
uitstel tot 30 november.
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Regiobeeld Drenthe | Evaluatie stand van zaken Integrale Ouderenzorg

(2020)

Overzicht meest opvallende uitkomsten

¢ De kernteams bestaan uit een multidisciplinair team van wijkverpleegkundige, casemanager
dementie, welzijnswerker, SO, de huisarts en de POH. De inzet van de SO komt meer onder
spanning te staan door werkdruk (intramuraal) en het aantal vacatures.

¢ Deinzet van welzijnswerk is gecontinueerd, ondanks de tekorten op de WMO bij tal
van gemeenten.

e De groep mensen van 75+ (N=45610 ) beslaat 9.7 % van de patiéntenpopulatie in de huisarts
praktijken. Van deze groep is ruim 40% in beeld en is het gezondheidsrisico profiel
besproken. circa 17% van het totaal aantal mensen van 75+ is kwetshaar en circa 14% heeft
cognitieve problemen.

¢ Proactieve zorgplanning of wel ‘Advance Care Planning’ is een speerpunt in het
zorgprogramma integrale ouderenzorg. Het gesprek met ouderen en hun naasten over de
vragen en behoeften in de laatste levenfase wordt in de huisartssystemen gecodeerd als
A20. We zien een mooie stijgende lijn in het voeren van ACP gesprekken. De Alliantie Drentse
Zorg voor Ouderen wil in 2021 een publiekscampagne opstarten in samenwerking met
Netwerk Dementie en Netwerk Palliatieve zorg.

Zijn er ook verbeterpunten? Ja, meer betrokkenheid van de ouderen zelf en gemeenschappelijk
gebruik van één actieplan, oftewel het Gezondheidsplan in VIP-Samenwerken.
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Regiobeeld Drenthe | Werksessie ouderenzorg

Werksessie met 10 senioren over ouderenzorg opgaven (2020):

» “We worden ook allemaal een stukje ouder, maak mensen ervan bewust dat je ook nog heel veel kan na je 60¢
of 65¢. Het positieve verhaal is hierin belangrijk. Ook al heb je (lichamelijke) beperkingen, maar je kan nog heel
veel. Dat enthousiasme en het positieve zou meer naar boven moeten komen en dat moeten we als ouderen
ook naar buiten brengen.”

» “Het is moeilijk te vinden waar je terecht kan, er zijn teveel loketten, waarom is er niet 1 loket?”

» “Je moet veel meer gaan kijken wat werkbare concepten zijn. Houd het klein en lokaal, begin klein. Haal daar de
succesformules uit en dan zou je het op een andere plek kunnen toepassen. Het is nu gewoon een kwestie van
doen en daarvan leren.”




Regiobeeld Drenthe | Werksessie ouderenzorg

Werksessie met 10 senioren over ouderenzorg opgaven (2020)

Top 3 aandachtspunten vanuit de senioren:

1. Maak de boodschap over ouder worden positief vanuit de visie van
positieve gezondheid! De derde levensfase biedt veel mogelijkheden. Het
gaat erom om ouderen te activeren om na te denken over het ouder
worden. Zet in op een grote bewustwordingscampagne.

2. Niet alle ouderen kunnen even gemakkelijk meekomen (met digitalisering).
Vooral ouderen met een lage sociaal economische positie en ouderen met
een etnische afkomst. Zet in op laagdrempelige informatie en contact,
offline en online.

3. Informele zorg is een belangrijke pijler in het zorgstelsel. Maak beter
inzichtelijk wat de maatschappelijke waarde/rendement is vanuit preventie.
Ook uitgedrukt in geld.

«hn



Regiobeeld Drenthe | Werksessie ouderenzorg

Werksessie met 10 senioren over ouderenzorg opgaven (2020)

Overzicht van veel benoemde aandachtspunten:

* Quderen is een diverse groep, leeftijd is slechts een getal, maar de
oudste groep heeft de meeste zorg nodig. Je moet kijken waar heb
je mee van doen en niet alles op 1 hoop gooien en kijken wat dan
de mogelijkheden zijn. Maatwerk!

_ _ _ _ “Onafhankelijke cliéntondersteuning (CO), die bestaat,
* Afstemming tussen informele zorg en professionele zorg is maar het probleem is vooral dat de burger het niet
essentieel in de ondersteuning aan ouderen. Dan ontkom je er ook

niet aan om dat mee te nemen in de opleidingssector. Heb hier weet, het wordt niet actief aangeboden, en CO in
aandacht voor. relatie met overgang naar een andere wet loopt niet.

* Wonen en ZO(r:F is een belangrijke opgave voor de komende tijd. De Het komt niet van de grond, maar het zijn wef
tussen liggende periode tussen thuis en verpleeghuis maakt het van | breekpunten om de cliént te ondersteunen. Op het

belang om veel meer flexibiliteit of tijdelijke bedden te realiseren moment dat je een hulpvraag dropt, dan moet je er op
Slggrwe nu hebben. We hebben daar nog veel te weinig oplossingen | gewezen worden dat de CO er is.”

* Ouderen zijn ook honkvast omdat ze daar een sociale omgeving
hebben. Veel ouderen missen ontmoetingsplekken waar ze elkaar
kunnen ontmoeten. De leefomgeving dus niet vergeten.
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Regiobeeld Drenthe | Meerjarenagenda Alliantie Drentse Zorg voor

Ouderen

De Alliantie zet zich de komende jaren in op:

Ouderenparticipatie bij beleid en uitvoering Alliantie

Onafhankelijke cliéntondersteuning Drentse zorg
voor ouderen

1
2
3. (Vroeg)signalering en (proactieve) zorgplanning
4

Wensen en behoeften van ouderen (55-plussers) over wonen
met zorg en ondersteuning

Alliantie Drentse Zorg voor Ouderen is een samenwerkingsverband tussen:

Denklenk60+ " ""7x &, trond & Zilveren
GhPonterr B cmostamm. @ @i, o5S Poscoon R

&




Regiobeeld Drenthe | Meerjarenagenda Alliantie Drentse Zorg voor

Ouderen

1. Ouderenparticipatie
2. Monitoren en Leren

3. Digitaal kennisplatform

4. Grensvlakken tussen de
wetgevingen (Wmo, Zvw,
WIz) in de Ouderenzorg

5. Persoonsgerichte Zorg
en Ondersteuning

6. Wonen, Welzijn en
Zorg

«hw

Doel is om de stem van senioren goed te borgen in de Alliantie door op verschillende niveaus te participeren:
* Actieve vertegenwoordiging binnen de stuurgroep van de Alliantie;

* Meedoen in de verschillende werkgroepen voor het uitwerken van thema’s;

e Actieve inzet en aanspreekpunt voor de beleidsvormende overleggen in de subregio’s .

De werkgroep ‘Monitoren en Leren’ faciliteert de Alliantie partners bij het optimaal bereiken van hun doelen en de ambitie van de Alliantie.
Hiervoor faciliteren en organiseren wij leer- en kennis uitwisseling; om ervaringen en kennis te ‘ versnellen en verdiepen’. Dit doen we
door lokaal geleerde lessen en lessen uit andere regio’s over te brengen en te delen. Daarnaast brengen we voor de Alliantie trends en
ontwikkelingen over (ouderen)zorg samen.

Het digitale Kennisplatform Drentse Zorg voor Ouderen geeft inzicht in actuele beleidsdocumenten, onderzoeken en innovaties, adviseert en
biedt praktische tips en tools voor vraagstukken rondom integrale ouderenzorg in Drenthe. Deze informatie wordt actief gedeeld met
professionals, beleidsmakers, bestuurders van welzijns-, vrijwilligers- en zorgorganisaties.

Het Kennisplatform zorgt voor verbinding en interactie tussen organisaties en individuen met als doel het versnellen en verdiepen van
kennis om de visie van de Alliantie waar te maken.

Een aantal knelpunten wordt door de werkgroep opgepakt:

1. Doorgaande lijn van domeinoverstijgende onafhankelijke clientondersteuning in de overgang tussen Wmo/Zvw en Wiz

2. Eenduidige afspraken vertaald naar de uitvoering tussen Zorgverzekeraar, gemeente en thuiszorg rond maaltijdvoorziening
3. Client ervaart een vloeiender overgang tussen zorg thuis en opname in een tehuis.

De werkgroep wil zich, aansluitend bij huidige ontwikkelingen, komende periode specifiek bezig houden met (implementatie van) ACP i.c.m.
ouderparticipatie. Doelgroep is professionals, informele netwerk en ouderen.

Hoe kunnen we het wonen in samenspraak met elkaar zodanig organiseren waardoor we de zorg en ondersteuning die in toenemende mate
nodig is kunnen blijven organiseren en financieren?

Denktank 60+, HZD

CMO STAMM, Trendbureau
Drenthe, HZD, Zilveren
Kruis, Proscoop

Allen

Trendbureau Drenthe,
Proscoop, Gemeente
Meppel, VVT, Denktank 60+

Welzijn, VVT, HZD,
Denktank 60+, Trendbureau
Drenthe

Trendbureau Drenthe,
gemeente Assen, VVT,
gemeente Borger Odoorn,
Welzijn



Regiobeeld Drenthe | Meerjarenagenda Alliantie Drentse Zorg voor

Ouderen — Aanbevelingen senioren

Drentse senioren onderstrepen de koers van de “Het is nu gewoon een

meerjarenagendal kwestie van doen en

V4
* Het is van groot belang om hierbij het maatschappelijk potentieel van mensen in de derde daarvan leren.

levensfase te benadrukken en te verzilveren. De 3¢ generatie zou de 4° generatie kunnen
ondersteunen. Heb hier als samenwerkende partners actief aandacht voor.

* Het is ook belangrijk om ons veel meer bewust worden van onze taal. Taal bepaald ook de Van een Alliantie Drentse
manier waarop we ernaar kijken en handelen. Maak vooral gebruik van een integrale blik op Zorg VOOR Ouderen...
ouderen vanuit positieve gezondheid.

e Zet ook in op een grootscheepse bewustwordingscampagne vanuit preventie. De rol van Naar een Alliantie Drentse
gemeenten is dan meer faciliterend, die moeten dat mogelijk maken. Zorg MET Ouderen!

* Het is van belang om op alle niveaus van de Alliantie ouderen actief te betrekken bij beleid en
uitvoering. Benut hun expertise en toets bij hen of wat we doen de juiste dingen opleveren.
De participatieladder is een buitengewoon goed instrument om te kijken waar de Alliantie zit
in die ladder en hoe de samenwerkende partners eventueel er meer een stimulans aan
kunnen brengen.

Alliantie

Drentse zorg
voor ouderen
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Regiobeeld Drenthe | Samenvatting regiobeeld

Kernpunten

° Uit het regiobeeld blijkt dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 65,5%
groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar
verwachting significant zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder
34,7% groter zijn in 2030, in vergelijking met 2015.

° De groep mensen van 75+ beslaat 9,7% van de patiéntenpopulatie in de
huisartspraktijken. Van deze groep is ruim 40% in beeld en is het gezondheidsrisico profiel
besproken. Circa 17% van het totaal aantal mensen van 75+ is kwetsbaar en circa 14%
heeft cognitieve problemen.

° Uit het regiobeeld blijkt dat de zorgvraag voor Wlz-klanten de komende 20 jaar stijgt met

Reflectie van Drentse senioren onderstrepen de koers van de meerjarenagenda! De

senioren geven verder aan:

° Het is van groot belang om het maatschappelijk potentieel van mensen in de derde
levensfase te benadrukken en te verzilveren. De 3e generatie zou de 4e generatie kunnen
ondersteunen. Heb hier als samenwerkende partners actief aandacht voor.

° Zet in op een grootscheepse bewustwordingscampagne vanuit preventie en wonen. De
derde levensfase biedt veel mogelijkheden. Het gaat erom om ouderen te activeren om na
te denken over het ouder worden De rol van gemeenten is faciliterend, die moeten dat
mogelijk maken.

) i ° Het is van belang om op alle niveaus van de Alliantie ouderen actief te betrekken bij beleid
83%. In 2040 moeten 3.541 extra klanten van verpleegzorg worden voorzien, zowel thuis, en uitvoering. Benut hun expertise en toets bij hen of wat we doen de juiste dingen
in het verpleeghuis als in tussenvoorzieningen. Deze toenemende zorgvraag gaat gepaard opleveren
met hogere zorg- en investeringskosten in de regio ° Wonen en zorg is een belangrijke opgave voor de komende tijd. De tussenliggende

° Wat verder opvalt in de cijfers is dat veel ouderen (92,5% van de 75-plussers) nog thuis
wonen. En dat naar verwachting de mobiliteitsbeperkingen van ouderen richting 2040
toenemen. Voor de doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename
verwacht van respectievelijk, 45,6% en 87,4%. Dit geeft mogelijk extra druk op de zorg en
ondersteuning in de thuissituatie.

periode tussen thuis en verpleeghuis maakt het van belang om veel meer flexibiliteit of
tijdelijke bedden te realiseren dan we nu hebben. We hebben daar nog veel te weinig
oplossingen voor.

° Informele zorg is een belangrijke pijler in het zorgstelsel. Maak beter inzichtelijk wat de
maatschappelijke waarde/rendement is vanuit preventie. Ook uitgedrukt in geld.

Blik op de toekomst: Wat is er nodig?

° Het regiobeeld vormt een startpunt voor het monitoren en evalueren van de ouderenzorg. In deze eerste versie is vooral gebruik gemaakt met het ontsluiten van bestaande openbare
data. Dit geeft een globaal beeld, maar biedt niet voldoende mogelijkheid om de voortgang van de meerjarenagenda te monitoren.

° Om tot betekenisvolle regiobeelden te komen is het van belang op doelgericht te gaan monitoren. Het is van belang dat de Alliantie partners met elkaar op de ingezette thema’s van de
meerjarenagenda een specifieke doelenboom met bijbehorende indicatoren opstellen.

° Het kost tijd en expertise om tot meer bruikbare en betekenisvolle data te komen voor beleidsreflectie en sturing op de meerjarenagenda. Hiervoor is een inventarisatie en
commitment nodig van beschikbare middelen en databronnen van de samenwerkingspartners. En er zijn werkafspraken nodig met de samenwerkende partners in de Alliantie over
data delen, middelen, communicatie en beheer/onderhoud.
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Samenvatting gemeenten

In totaal zijn er tien thema’s opgenomen in dit regiobeeld. Om een globaal beeld te geven hoe de individuele gemeenten scoren ten opzichte van het
Drents gemiddelde is een samenvatting opgesteld. In deze samenvatting is per thema gekeken hoeveel procent de individuele gemeenten afwijken
van het Drents gemiddelde (zie legenda volgende pagina). Per thema is het gemiddelde van alle indicatoren genomen. Om dit te kunnen berekenen
is er een score per indicator toegekend (zie legenda volgende pagina). Week een indicator meer dan 10% af voor een gemeente kreeg deze 5 of 1
punt. Alleen voor het thema ‘capaciteit” kon maar voor één indicator vergeleken worden met Drenthe. Hierbij gaat het dus niet om een gemiddelde,
maar is het de uitkomst van één indicator. Voor het thema ‘wonen en zorg’ is geen vergelijking gemaakt. Voor dit thema is per indicator niet per
definitie aan te geven of het gunstig is als een gemeente onder of boven de benchmark van de provincie scoort. Zo is het bijvoorbeeld niet perse
gunstig als er meer of juist minder ouderen thuis wonen. In enkele gevallen zijn de kleuren uit de legenda omgedraaid. Bijvoorbeeld bij het
mantelzorgpotentieel, hierbij is het juist gunstig als de cijfers boven het gemiddelde van Drenthe liggen.

Op de volgende pagina zijn de scores van de individuele gemeenten te zien met bijbehorende uitkomsten.
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Uit onderstaande tabel blijkt dat er niet één gemeente is die op meerdere thema’s onder of juist boven het gemiddelde van de provincie scoort. Wat
wel opvalt is dat er in de gemeenten Aa en Hunze, Coevorden, De Wolden, Noordenveld, Tynaarlo en Westerveld procentueel gezien meer 65-
plussers wonen in vergelijking met het gemiddelde van de provincie. Tegelijkertijd neemt de vergrijzing in deze gemeenten ook sneller toe in
vergelijking met het gemiddelde van de provincie. Voor de gemeenten Coevorden, De Wolden, Noordenveld, Tynaarlo en Westerveld is het
mantelzorgpotentieel daarnaast ook lager in vergelijking met het Drents gemiddelde. Daarnaast wonen in de gemeenten Assen, Emmen, Hoogeveen
en Meppel procentueel gezien minder 65-plussers in vergelijking met de provincie. Ook neemt hier de vergrijzing in mindere mate toe ten opzichte
van de provincie. Op de thema’s zorggebruik en zorgkosten komen de gemeenten Aa en Hunze, Borger-Odoorn en Emmen gelijk of gunstiger naar
voren in vergelijking met het gemiddelde van de provincie.

Op de sheets die volgen is het Regiobeeld per gemeente verder uitgewerkt.

Afwijkings- i
S Algemeen | yerorijzing | Leefstijl Chronisehell Neerbanrheid | Sacen Capaciteit |Zorggebruik| ZVW - kosten |WLZ - kosten

Legenda |percentage [Score (% 65+) aandoeningen zorg

AaenHunze | - | 0 [l o | BRI
asen | | EER

Borger-Odoorn 3 2,6 2,5

Coevorden | | = JEEE
16

De Wolden

Emmen

Hoogeveen
Meppel
Midden-Drenthe

38 A
Noordenveld _--__-- e
wnaale [ T 1 R | 23

Westerveld




Regiobeeld Drenthe | Cijfers: beeld gemeente Aa en Hunze




Regiobeeld Drenthe | Cijfers: beeld gemeente Aa en Hunze

Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Aa en Hunze had in 2019 in totaal 25.386 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Aa en Hunze te zien. Hierbij is
specifiek verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 26,0% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,7% ouder was dan 85 jaar.

% inwoners 0-14 jaar
% inwoners 15-24 jaar
% inwoners 25-44 jaar %o inwoners 65-74

% inwoners 85+

‘ % inwoners 65+

Bron: CBS 2019
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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Jaartal - projectie vanaf 2017

In 2015 was 24% van de bevolking in de gemeente Aa en Hunze 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met 5% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 5% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers
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Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030
81,0% groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar
verwachting lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030
40,0% groter zal zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 27% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Aa en
Hunze van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van overgewicht
is het hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn schetst dat de
verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen laten de
situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en
ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met overgewicht in
vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 62% en 51%.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Aa en
Hunze van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel
zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er
procentueel minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen,
respectievelijk 10% en 24%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Aa en
Hunze van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig
alcoholgebruik is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per
week. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,3% zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65
jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65
jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en
6%.
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Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe
De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Aa en Hunze in 2019

. " en voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of
Chronische bronchitis, emfysesm, diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de
et 44 totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
Hartfalen 3,8 dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting

. gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat
Diabetes 7,8 dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
Dementie/alzheimer 07 dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 59% is toegenomen ten opzichte van 2015.

Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen

Bron: Nivel 2019/Vektis 2017 met respectievelijk een toename van 21% en 22% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Aa en Hunze wordt 15% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Aa en Hunze ontving in 2016 14% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Aa en Hunze had in 2016 11% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente Aa en
Hunze voelde 45% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)

«hn




Regiobeeld Drenthe | Wonen en Zorg: beeld gemeente Aa en Hunze

130

125

120

115

110

% - met indexjaar 2018

105

100

95

90

85

80
2018

\

2020 2022 2024 2026 2028 2030
Jaartal - projectie vanaf 2018

== Trend huishoudens: alleenstaand totaal
e Trend huishoudens: Samenwonend - kinderen totaal

e Trend huishoudens: Samenwonend + kinderen

Bron: Primos-prognose, ABF Research

«fv

Trend richting de toekomst

De grafiek hiernaast laat de verwachtte trend van het soort huishoudens tot en met
2030 zien. Huishoudens ‘alleenstaand’ zal richting 2030 steeds meer toenemen. De
samenstelling van een huishouden wordt bepaald door het aantal personen dat op een
adres staat ingeschreven. Alleenstaand hoeft dus niet te betekenen dat mensen geen

partner hebben. Huishoudens samenwonend, zowel met als zonder kinderen, neemt
richting 2030 juist af.



Regiobeeld Drenthe | Wonen en Zorg: beeld gemeente Aa en Hunze

Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 93,3% en 6,7%.
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Bron: CBS (2018) 2200
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1500
Mobiliteitsbeperkingen
500

Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die

motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel
ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking
wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75 Leeftijdscategrie (jaartal)
jarigen wordt een afname van 12,8% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking. Voor

de doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 54,0% en = Met ®zonder

109,5%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente Aa
en Hunze weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Aa en Hunze is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Aa en Hunze heeft 0,93% van de inwoners een WIz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Aa en Hunze heeft 3,62% een Wiz VV
aanspraak. De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal WIlz VV aanspraken. In de gemeente Aa en Hunze is in deze periode een stijging van
11,9% van de WIlz VV aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Aa en Hunze zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik
maakt van de wijkverpleging en huisartsenzorg toeneemt tussen 2016 en 2019. Voor de GGZ is juist een afname te zien in het zorggebruik.
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ZVW kosten - Aa en Hunze
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Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat zorg thuis is toegenomen en instellingszorg is afgenomen. De kosten voor instellingszorg zijn echter wel toegenomen.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Assen had in 2019 in totaal 67.963 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Assen te zien. Hierbij is specifiek verder
ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 19,8% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,3% ouder was dan 85 jaar.

% inwoners 0-14 jaar

% inwoners 15-24 jaar

% inwoners 25-44 jaar %o inwoners 65-74

% imwoners 45-63 jaar %o inwoners 75-84
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Bron: CBS 2019
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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In 2015 was 18% van de bevolking in de gemeente Assen 65 jaar of ouder. In de figuur hiernaast is
te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is gemaakt
voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar in 2030
met 4% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden

180 omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 69%
groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting

160 lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 44% groter zal
zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 16% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Assen
van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van overgewicht is het
hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn schetst dat de
verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen laten de
situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en
ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met overgewicht in
vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 60% en 48%*.

*Deze getallen liggen beide onder de trendlijn. Dit is mogelijk te verklaren door afronding. De cijfers
uit de gezondheidsmonitor worden op hele cijfers afgerond.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Assen van
19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal
afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep
19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel
minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 12% en
29,0%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Assen van
19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig alcoholgebruik is
het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per week. De
trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,1% zal afnemen richting 2030.
De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor
de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65 jarigen
overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en 6%*.

*Deze getallen liggen beide onder de trendlijn. Dit is mogelijk te verklaren door afronding. De cijfers
uit de gezondheidsmonitor worden op hele cijfers afgerond.
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Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe

De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Assen in 2019 en voor

Chronische bronchitis, emfyseem, h?rtfalen in 2017' kampte met de c.hronische aandoeningen d.ementie, hartfalen, COPD of
CoPD - diabetes. De ‘graﬁ(’ek eronder laat z'len hoe groot 'de toename is van hgt aanta! menseq van de

2 totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
Hartfalen 3,7 dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
Diabetes gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat

6,5 dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is

Dementie/alzheimer e dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 62% is toegenomen ten opzichte van 2015.

’ Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
Bron: Nivel 2019/Vektis 2017

met respectievelijk een toename van 27% en 28% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Bron: Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2018 (R/IVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu)

«fv



Regiobeeld Drenthe | Weerbaarheid: beeld gemeente Assen

Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Assen wordt 15% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Assen ontving in 2016 15% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Assen had in 2016 12% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente Assen
voelde 48% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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=== Trend huishoudens: alleenstaand totaal
e Trend huishoudens: Samenwonend - kinderen totaal

e Trend huishoudens: Samenwonend + kinderen

Bron: Primos-prognose, ABF Research
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Trend richting de toekomst

De grafiek hiernaast laat de verwachtte trend van het soort huishoudens tot en met
2030 zien. Huishoudens ‘alleenstaand’ zal richting 2030 steeds meer toenemen. De
samenstelling van een huishouden wordt bepaald door het aantal personen dat op een
adres staat ingeschreven. Alleenstaand hoeft dus niet te betekenen dat mensen geen
partner hebben. Huishoudens samenwonend met kinderen neemt richting 2030 juist af.
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 90,6% en 9,4%.
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Bron: CBS (2018)
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Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0

motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)
ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking . o
wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75 Leeftijdscategrie (jaartal)
jarigen wordt een toename van 5,1% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking. Voor B Met M Zonder

de doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 58,1% en

106,7%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Assen weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Assen is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.

12

10

Aantal 50-65 jarigen per 85-plusser
[ole]

2015 2020 2025 2030

Jaartal - projectie vanaf 2017

Bron: Primos-prognose, ABF Research
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Assen heeft 1,1% van de inwoners een WIz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Assen heeft 5,69% een WIz VV aanspraak. De
rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In de gemeente Assen is in deze periode een stijging van 12,5% van de Wiz VV
aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Assen zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik maakt
van de wijkverpleging afneemt nagenoeg gelijk is gebleven tussen 2016 en 2019. Voor de GGZ is juist een afname in zorggebruik te zien.
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Bron: Vektis - Gemeentezorgspiegel Bron: Vektis - Gemeentezorgspiegel

«fv



Regiobeeld Drenthe | Zorgkosten: beeld gemeente Assen

Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat zorg thuis is toegenomen en instellingszorg is afgenomen. Kosten zijn echter wel toegenomen voor instellingszorg.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Borger-Odoorn had in 2019 in totaal 25.372 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Borger-Odoorn te zien. Hierbij is
specifiek verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 24,4% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,4% ouder was dan 85 jaar.
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%% inwoners 75-84
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% inwoners 45-63 jaar
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Bron: CBS 2019
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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Jaartal - projectie vanaf 2017

In 2015 was 22% van de bevolking in de gemeente Borger-Odoorn 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met 6% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

N 190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
Q 150 omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
8 hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 64%
é 170 groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting
< lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 32% groter zal
w160 zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 20% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).



Regiobeeld Drenthe | Leefstijl: beeld gemeente Borger-Odoorn

Overgewicht

X 70

60

50
40
30
20
10

2015 2020 2025 2030

Jaartal - projectie vanaf 2017

e Trendlijn overgewicht 19+ =@ Overgewicht 19-65 jaar =—@=— Overgewicht 65+

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)

«fv

In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Borger-
Odoorn van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van overgewicht
is het hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn schetst dat de
verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen laten de
situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en
ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met overgewicht in
vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 65% en 55%.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Borger-
Odoorn van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit
aandeel zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er
procentueel minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen,
respectievelijk 11% en 27%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Borger-
Odoorn van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig
alcoholgebruik is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per
week. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,3% zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65
jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65
jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en
6%.
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Borger-Odoorn

Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe

De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Borger-Odoorn in 2019

Chronische bronchitis, emfyseem, en voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of
COPD 41 diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de

= totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
Hartfalen 4,6 dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
Diabetes 25 gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat

2 dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
Dementie/alzheimer 06 dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 49% is toegenomen ten opzichte van 2015.

’ Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
Bron: Nivel 2019/Vektis 2017

met respectievelijk een toename van 17% en 19% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Bron: Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2018 (R/IVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu)
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Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Borger-Odoorn wordt 15% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Boerger-Odoorn ontving in 2016 14% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Borger-Odoorn had in 2016 13% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente Borger-
Odoorn voelde 46% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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=== Trend huishoudens: alleenstaand totaal
e Trend huishoudens: Samenwonend - kinderen totaal

e Trend huishoudens: Samenwonend + kinderen

Bron: Primos-prognose, ABF Research
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Trend richting de toekomst

De grafiek hiernaast laat de verwachtte trend van het soort huishoudens tot en met
2030 zien. Huishoudens ‘alleenstaand’ zal richting 2030 steeds meer toenemen. De
samenstelling van een huishouden wordt bepaald door het aantal personen dat op een
adres staat ingeschreven. Alleenstaand hoeft dus niet te betekenen dat mensen geen

partner hebben. Huishoudens samenwonend, zowel met als zonder kinderen, neemt
richting 2030 juist af.
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 94,9% en 5,2%.
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Mobiliteitsbeperkingen
p g 500 .
Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0
motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)

ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking

wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75

jarigen wordt een afname van 2,7% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking. Voor de

doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 58,6% en

143,8%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Borger-Odoorn weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Borger-Odoorn is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Borger-Odoorn heeft 0,97% van de inwoners een Wiz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Borger- Odoorn heeft 4,05% een Wiz VV
aanspraak. De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal WIlz VV aanspraken. In de gemeente Borger-Odoorn is in deze periode een stijging van
19,5% van de WIz VV aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Borger-Odoorn zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat
gebruik maakt van de wijkverpleging toeneemt tussen 2016 en 2019. Voor de GGZ is juist een afname te zien door de jaren heen.
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€ per 65-plusser
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Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat zorg thuis is toegenomen en instellingszorg is afgenomen.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Coevorden had in 2019 in totaal 35.483 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Coevorden te zien. Hierbij is specifiek
verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 23,8% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,8% ouder was dan 85 jaar.

% inwoners 0-14 jaar

% inwoners 15-24 jaar

% inwoners 25-44 jaar % inwoners 65-74

% inwoners 75-84

% inwoners 85+

% inwoners 45-63 jaar

‘ % inwoners 65+

Bron: CBS 2019
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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In 2015 was 22% van de bevolking in de gemeente Coevorden 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 4% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

N 190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
S e omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
8 hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 59%
é 170 groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting
£ 160 lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 30% groter zal
° zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk gelijk blijft,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 18% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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Overgewicht
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=== Trendlijn overgewicht 19+ =@= Overgewicht 19-65 jaar =—@=— Overgewicht 65+

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Coevorden van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van
overgewicht is het hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn
schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen
laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep
65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met
overgewicht in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 64% en 53%%*.

*Deze getallen liggen beide onder de trendlijn. Dit is mogelijk te verklaren door afronding. De cijfers
uit de gezondheidsmonitor worden op hele cijfers afgerond.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Coevorden van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit
aandeel zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er
procentueel minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen,
respectievelijk 11% en 26,0%.
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Alcoholgebruik

o\°12

10

2015 2020 2025 2030

Jaartal - projectie vanaf 2017

e Trend overmatig alcoholgebruik ==@==Overmatige drinker 19-65 jaar ==@==QOvermatige drinker 65+

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)

«fv

In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Coevorden van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig
alcoholgebruik is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per
week. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,2% zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65
jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65
jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en
6%*.

*Deze getallen liggen beide onder de trendlijn. Dit is mogelijk te verklaren door afronding. De cijfers
uit de gezondheidsmonitor worden op hele cijfers afgerond.
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Coevorden

Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe

De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Coevorden in 2019 en

Chronische bronchitis, emfyseem, voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of
COPD 40 diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de

= totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
Hartfalen 4,7 dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
Diabetes 25 gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat

Z dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
Dementie/alzheimer 07 dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 48% is toegenomen ten opzichte van 2015.

’ Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
Bron: Nivel 2019/Vektis 2017

met respectievelijk een toename van 17% en 18% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Coevorden wordt 18% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Coevorden ontving in 2016 16% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Coevorden had in 2016 12% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente
Coevorden voelde 47% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 91,7% en 8,2%.
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Mobiliteitsbeperkingen
Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0
motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)
ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking . o
wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75 Leeftijdscategrie (jaartal)

jarigen wordt verwacht dat het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking gelijk blijft. Voor de
doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 45,8% en
107,7%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Coevorden weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Coevorden is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Coevorden heeft 1,01% van de inwoners een Wiz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Coevorden heeft 4,37% een Wiz VV
aanspraak. De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In de gemeente Coevorden is in deze periode een stijging van
1,4% van de WIlz VV aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Coevorden zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik
maakt van de wijkverpleging toeneemt tussen 2016 en 2019. Voor de GGZ is juist een afname te zien door de jaren heen.
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ZVW kosten - Coevorden
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Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat zorg thuis nagenoeg gelijk is gebleven en instellingszorg is afgenomen. Kosten zijn echter wel toegenomen voor instellingszorg.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente De Wolden had in 2019 in totaal 24.110 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente De Wolden te zien. Hierbij is specifiek
verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 23,6% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,9% ouder was dan 85 jaar.

% inwoners 0-14 jaar

% inwoners 15-24 jaar

% inwoners 25-44 jaar % inwoners 63-74

%o inwoners 75-84

% inwoners 85+

% inwoners 45-63 jaar

‘ % inwoners 65+

Bron: CBS 2019
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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In 2015 was 22% van de bevolking in de gemeente De Wolden 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met 4% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden

180 omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 49%
groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting

160 lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 32% groter zal
zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk gelijk blijft,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 17% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente De
Wolden van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van
overgewicht is het hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn
schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen
laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep
65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met
overgewicht in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 60% en 49%.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente De
Wolden van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit
aandeel zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er
procentueel minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen,
respectievelijk 9% en 23,0%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente De
Wolden van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig
alcoholgebruik is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per
week. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,2% zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65
jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65
jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en
6%.
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Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe

De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente De Wolden in 2019 en

; - voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of
Chronische bronchitis, emfyseem, diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de
COPD 4,0 totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
Hartfalen a1 dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
¢ gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat
Diabetes 7,1 dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
. . dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 49% is toegenomen ten opzichte van 2015.
Dementie/alzheimer . . . . . .
0,7 Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
Bron: Nivel 2019/Vektis 2017 met respectievelijk een toename van 18% en 19% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Regiobeeld Drenthe | Weerbaarheid: beeld gemeente De Wolden

Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente De Wolden wordt 16% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente De Wolden ontving in 2016 16% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente De Wolden had in 2016 9% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente De
Wolden voelde 45% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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Trend richting de toekomst

De grafiek hiernaast laat de verwachtte trend van het soort huishoudens tot en met
2030 zien. Huishoudens ‘alleenstaand’ zal richting 2030 steeds meer toenemen. De
samenstelling van een huishouden wordt bepaald door het aantal personen dat op een
adres staat ingeschreven. Alleenstaand hoeft dus niet te betekenen dat mensen geen
partner hebben. Huishoudens samenwonend met kinderen neemt richting 2030 juist af.
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 93,0% en 6,9%.
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Mobiliteitsbeperkingen
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Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0

motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)
ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking
wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75 Leeftijdscategrie (jaartal)
jarigen wordt een afname van 6,3% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking. Voor de

doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 54,4% en

81,0%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Regiobeeld Drenthe | Capaciteit: beeld gemeente De Wolden

Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente De
Wolden weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente De Wolden is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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Regiobeeld Drenthe | Zorggebruik: beeld gemeente De Wolden

W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente De Wolden heeft 1,31% van de inwoners een Wiz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in gemeente De Wolden heeft 5,69% een WIlz VV aanspraak.
De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In de gemeente De Wolden is in deze periode een stijging van 23,5% van de
WIz VV aanspraken geweest.
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Regiobeeld Drenthe | Zorgkosten: beeld gemeente De Wolden

Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente De Wolden zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik
maakt van de wijkverpleging nagenoeg gelijk is gebleven tussen 2016 en 2019, maar de kosten zijn afgenomen.
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Regiobeeld Drenthe | Zorgkosten: beeld gemeente De Wolden

Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat zorg thuis is toegenomen en instellingszorg is afgenomen.
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Regiobeeld Drenthe | Cijfers: beeld gemeente Emmen

Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Emmen had in 2019 in totaal 107.113 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Emmen te zien. Hierbij is specifiek
verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 22,5% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,4% ouder was dan 85 jaar.
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Bron: CBS 2019
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Regiobeeld Drenthe | Vergrijzing: beeld gemeente Emmen

Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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In 2015 was 20% van de bevolking in de gemeente Emmen 65 jaar of ouder. In de figuur hiernaast
is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is gemaakt
voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar in 2030
met 5% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden

180 omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals

hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 61%

groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting

160 lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 32% groter zal
zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk

. 120
X

100

8

6

4

2
0

2015 2020

o

o

o

o

W Groene druk M Grijze druk

Bron: Primos-prognose, ABF Research

«fv

2025 2030

Jaartal - projectie vanaf 2017

De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 18% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Emmen
van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van overgewicht is het
hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn schetst dat de
verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen laten de
situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en
ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met overgewicht in
vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 65% en 53%.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Emmen
van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal
afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep
19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel
minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 12% en
29%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Emmen
van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig alcoholgebruik
is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per week. De
trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,2% zal afnemen richting 2030.
De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor
de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65 jarigen
overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en 6%*.

*Deze getallen liggen beide onder de trendlijn. Dit is mogelijk te verklaren door afronding. De cijfers
uit de gezondheidsmonitor worden op hele cijfers afgerond.
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Chronische aandoenin % van de totale populatie Drenthe . - .
De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Emmen in

2019 en voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie,

Chronische bronchitis, emfyseem,

hartfalen, COPD of diabetes.
COPD 3,9
Hartfalen 5,6 De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de totale
Diabetes bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
7,0 dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
Dementie/alzheimer

06 gemaakt richting de toekomst.

Bron: Nivel 201 ktis 2017 . . . .
ron: Nivel 2019/Vekis 20 Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat dementie, van de vier

chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is dat in 2030

w170 het aantal mensen met dementie met 51% is toegenomen ten opzichte van 2015. Voor
§ 160 diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
& 150 met respectievelijk een toename van 18% en 19% in 2030 ten opzichte van 2015.
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== Trend Dementie e=Trend coronaire hartziekten
@ Trend COPD e Trend diabetes

Bron: Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2018 (R/IVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu)

«fv



Regiobeeld Drenthe | Weerbaarheid: beeld gemeente Emmen

Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Emmen wordt 19% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Emmen ontving in 2016 16% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Emmen had in 2016 14% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente Emmen
voelde 48% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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== Trend huishoudens: alleenstaand totaal
e Trend huishoudens: Samenwonend - kinderen totaal

e Trend huishoudens: Samenwonend + kinderen

Bron: Primos-prognose, ABF Research
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Trend richting de toekomst

De grafiek hiernaast laat de verwachtte trend van het soort huishoudens tot en met
2030 zien. Huishoudens ‘alleenstaand’ zal richting 2030 steeds meer toenemen. De
samenstelling van een huishouden wordt bepaald door het aantal personen dat op een
adres staat ingeschreven. Alleenstaand hoeft dus niet te betekenen dat mensen geen
partner hebben. Huishoudens samenwonend, zowel met als zonder kinderen, neemt
richting 2030 juist af.
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 93,3% en 6,7%.

= 16000
IS
2 14000
12000
= Woonsituatie 75-plussers: zelfstandig (%) ® Woonsituatie 75-plussers: instelling (%) 10000
Bron: CBS (2018) 8000
6000
Mobiliteitsbeperkingen
2000 .
Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0
motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)

ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking

wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75

jarigen wordt een afname van 7,1% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking. Voor de

doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 34,8% en

62,5%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Emmen weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Emmen is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Emmen heeft 1,01% van de inwoners een WIz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Emmen heeft 4,57% een WIz VV aanspraak. De
rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In de gemeente Emmen is in deze periode een stijging van 10,8% van de Wiz VV

aanspraken geweest.
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Bron: Zilveren Kruis (2020) Bron: Zilveren Kruis (2020)
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Emmen zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik
maakt van de wijkverpleging en huisartsenzorg toeneemt tussen 2016 en 2019. Voor de GGZ is juist een afname te zien door de jaren heen.
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ZVW kosten - Emmen
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Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat instellingszorg, instellingszorg en zorg thuis en zorg thuis gelijk zijn gebleven. Kosten zijn echter wel toegenomen voor alle drie.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Hoogeveen had in 2019 in totaal 55.662 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Hoogeveen te zien. Hierbij is specifiek
verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 21,2% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,5% ouder was dan 85 jaar.

% inwoners 0-14 jaar

% inwoners 15-24 jaar

% inwoners 25-44 jaar % inwoners 65-74

% inwoners 75-84

% inwoners 85+

% inwoners 45-63 jaar

‘ % imwoners 65+

Bron: CBS 2019
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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2025 2030
Jaartal - projectie vanaf 2017

In 2015 was 20% van de bevolking in de gemeente Hoogeveen 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

N 190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
N a0 omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
8 hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 61%
E 170 groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting
< 160 lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 30% groter zal
© zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 14% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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Overgewicht
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e Trendlijn overgewicht 19+ =@ Overgewicht 19-65 jaar =—@=— Overgewicht 65+

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Hoogeveen van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van
overgewicht is het hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn
schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen
laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep
65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met
overgewicht in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 62% en 51%.
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Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)

«fv

In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Hoogeveen van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit
aandeel zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er
procentueel minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen,
respectievelijk 11% en 29,0%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Hoogeveen van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig
alcoholgebruik is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per
week. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,1% zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65
jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65
jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en
6%*.

*Deze getallen liggen beide onder de trendlijn. Dit is mogelijk te verklaren door afronding. De cijfers
uit de gezondheidsmonitor worden op hele cijfers afgerond.
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Hoogeveen

Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Hoogeveen in 2019 en

voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of
diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de

Chronische bronchitis, emfyseem,
COPD

36 totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
’ dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
Hartfalen 5,2 gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat
Diabetes 6.4 dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
’ dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 47% is toegenomen ten opzichte van 2015.
Dementie/alzheimer 06 Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
. . ’ met respectievelijk een toename van 20% en 21% in 2030 ten opzichte van 2015.

Bron: Nivel 2019/Vektis 2017
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Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Hoogeveen wordt 19% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Hoogeveen ontving in 2016 18% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Hoogeveen had in 2016 12% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente
Hoogeveen voelde 48% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 91,5% en 8,5%.
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Mobiliteitsbeperkingen l
Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0
motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)
ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking . o
.. Leeftijdscategrie (jaartal)
wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75

jarigen wordt verwacht dat het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking gelijk blijft. Voor de
doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 42,1% en
78,6%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Hoogeveen weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor Drenthe is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Hoogeveen heeft 1,22% van de inwoners een Wz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Hoogeveen heeft 5,87% een Wiz VV
aanspraak. De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In de gemeente Hoogeveen is in deze periode een stijging van
13,3% van de WIz VV aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Hoogeveen zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik
maakt van de wijkverpleging toeneemt tussen 2016 en 2019, maar de kosten nemen af.
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Regiobeeld Drenthe | Zorgkosten: beeld gemeente Hoogeveen

Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat zorg thuis is toegenomen en instellingszorg is afgenomen. Kosten zijn echter wel toegenomen voor instellingszorg.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Meppel had in 2019 in totaal 33.564 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Meppel te zien. Hierbij is specifiek verder
ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 19,8% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,3% ouder was dan 85 jaar.
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%o inwoners 75-84 n

% inwoners 85+
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Bron: CBS 2019
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Regiobeeld Drenthe | Vergrijzing: beeld gemeente Meppel

Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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In 2015 was 18% van de bevolking in de gemeente Meppel 65 jaar of ouder. In de figuur hiernaast
is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is gemaakt
voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar in 2030
met 4% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015.



Regiobeeld Drenthe | Vergrijzing: beeld gemeente Meppel

Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 71%
170 groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting
lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 43% groter zal
zijn in vergelijking met 2015.
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Regiobeeld Drenthe | Vergrijzing: beeld gemeente Meppel

Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 12% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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Overgewicht
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Meppel
van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van overgewicht is het
hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn schetst dat de
verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen laten de
situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en
ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met overgewicht in
vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 59% en 47%.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Meppel
van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal
afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep
19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel
minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 11% en
27%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Meppel
van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig alcoholgebruik
is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per week. De
trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,1% zal afnemen richting 2030.
De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor
de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65 jarigen
overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en 6%.
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Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe

De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Meppel in 2019 en
voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of
diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de

Chronische bronchitis, emfyseem,

COPD 35 totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
’ dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting

Hartfalen 3,5 gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat

Diabetes 25 dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
¢ dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 63% is toegenomen ten opzichte van 2015.

Dementie/alzheimer 05 Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
’ met respectievelijk een toename van 26% en 28% in 2030 ten opzichte van 2015.

Bron: Nivel 2019/Vektis 2017
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Regiobeeld Drenthe | Weerbaarheid: beeld gemeente Meppel

Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Meppel wordt 19% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Meppel ontving in 2016 17% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Meppel had in 2016 11% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente Meppel
voelde 49% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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Regiobeeld Drenthe | Wonen en Zorg: beeld gemeente Meppel
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Regiobeeld Drenthe | Wonen en Zorg: beeld gemeente Meppel

Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 91,7% en 8,3%.
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Mobiliteitsbeperkingen

_

Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0

motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)

ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking

wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75

jarigen wordt een afname van 15,4% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking. Voor

de doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 65,1% en

95,7%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Regiobeeld Drenthe | Capaciteit: beeld gemeente Meppel

Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Meppel weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Meppel is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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Regiobeeld Drenthe | Zorggebruik: beeld gemeente Meppel

W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Meppel heeft 1,12% van de inwoners een WIz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Meppel heeft 5,82% een Wz VV aanspraak. De
rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In de gemeente Meppel is in deze periode een stijging van 7,1% van de Wiz VV
aanspraken geweest.
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Regiobeeld Drenthe | Zorgkosten: beeld gemeente Meppel

Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Meppel zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik
maakt van de wijkverpleging en geestelijke gezondheidszorg nagenoeg gelijk blijft tussen 2016 en 2019. Voor de huisartsenzorg is tussen 2018 en 2019 een toename te zien.
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ZVW kosten - Meppel
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Regiobeeld Drenthe | Zorgkosten: beeld gemeente Meppel

Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat zorg thuis in 2017 en 2018 eerst is afgenomen en vervolgens is toegenomen.
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Regiobeeld Drenthe | Cijfers: beeld gemeente Midden-Drenthe

Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Midden-Drenthe had in 2019 in totaal 33.178 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Midden-Drenthe te zien. Hierbij
is specifiek verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 23,2% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 2,5% ouder was dan 85 jaar.
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Regiobeeld Drenthe | Vergrijzing: beeld gemeente Midden-Drenthe

Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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In 2015 was 21% van de bevolking in de gemeente Midden-Drenthe 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met6% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 64%
170 groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting
lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 38% groter zal
zijn in vergelijking met 2015.
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Regiobeeld Drenthe | Vergrijzing: beeld gemeente Midden-Drenthe

Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 21% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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Overgewicht
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Midden-
Drenthe van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van
overgewicht is het hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn
schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen
laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep
65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met
overgewicht in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 62% en 51%.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Midden-
Drenthe van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit
aandeel zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er
procentueel minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen,
respectievelijk 10% en 25%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Midden-
Drenthe van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig
alcoholgebruik is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per
week. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,2% zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65
jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65
jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en
6%.
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Midden-Drenthe

De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Midden-Drenthe in
2019 en voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen,

Chronische bronchitis, emfyseem,

COPD 40 COPD of diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen
- van de totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten,
Hartfalen 4,0 diabetes of dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een
Diabetes schatting gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting
7,1 is dat dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De
Dementie/alzheimer 06 verwachting is dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 48% is toegenomen ten opzichte
’ van 2015. Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische

Bron: Nivel 2019/Vektis 2017 aandoeningen met respectievelijk een toename van 22% en 23% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Bron: Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2018 (R/IVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu)
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Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Midden-Drenthe wordt 14% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Midden-Drenthe ontving in 2016 15% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Midden-Drenthe had in 2016 11% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente Midden-
Drenthe voelde 45% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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Trend richting de toekomst
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 93,0% en 6,9%.
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Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0 .

motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)
ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking - o
wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75 Leeftijdscategrie (jaartal)
jarigen wordt verwacht dat het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking gelijk blijft. Voor de B Met M Zonder

doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 58,9% en

96,2%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Midden-Drenthe weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Midden-Drenthe is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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Bron: Primos-prognose, ABF Research
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Midden-Drenthe heeft 0,95% van de inwoners een Wiz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Midden-Drenthe heeft 4,18% een Wiz
VV aanspraak. De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In Drenthe is in deze periode een stijging van 14,5% van de WIz
VV aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Midden-Drenthe zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat
gebruik maakt van huisartsenzorg tussen 2018 en 2019 toeneemt.
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Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat instellingszorg, instellingszorg en zorg thuis en zorg thuis gelijk zijn gebleven. Kosten zijn echter wel toegenomen voor alle drie.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Noordenveld had in 2019 in totaal 31.290 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Noordenveld te zien. Hierbij is
specifiek verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 26,7% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 3,1% ouder was dan 85 jaar.

% inwoners 0-14 jaar

% inwoners 15-24 jaar

% inwoners 25-44 jaar % inwoners 65-74

% inwoners 45-63 jaar % inwoners 75-84

% inwoners 85+

‘ % imwoners 65+

Bron: CBS 2019
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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2025 2030
Jaartal - projectie vanaf 2017

In 2015 was 25% van de bevolking in de gemeente Noordenveld 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met 2% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 4% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers
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Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 86%
groter zal zijn dan in 2015. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 32% groter
zal zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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Jaartal - projectie vanaf 2017

De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 20% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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Overgewicht
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Noordenveld van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van
overgewicht is het hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn
schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen
laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep
65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met
overgewicht in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 58% en 48%.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Noordenveld van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit
aandeel zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er
procentueel minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen,
respectievelijk 10% en 25,0%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Noordenveld van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig
alcoholgebruik is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per
week. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,3% zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65
jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65
jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en
6%.
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Noordenveld
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(il BRI L OGS HalB e e Riahe De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Noordenveld in 2019

en voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of

Chronische bronchitis, emfyseem,

diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de
COPD 4,3 totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
Hartfalen dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
4,0 gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat
Diabetes 76 dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
io/alzhei ’ dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 64% is toegenomen ten opzichte van 2015.
Dementie/alzheimer 0,8 Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
Bron: Nivel 2019/Vektis 2017 met respectievelijk een toename van 22% en 24% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Noordenveld wordt 13% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Noordenveld ontving in 2016 12% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Noordenveld had in 2016 9% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente
Noordenveld voelde 46% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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Trend richting de toekomst

De grafiek hiernaast laat de verwachtte trend van het soort huishoudens tot en met
2030 zien. Huishoudens ‘alleenstaand’ zal richting 2030 steeds meer toenemen. De
samenstelling van een huishouden wordt bepaald door het aantal personen dat op een
adres staat ingeschreven. Alleenstaand hoeft dus niet te betekenen dat mensen geen

partner hebben. Huishoudens samenwonend, zowel met als zonder kinderen, neemt
richting 2030 juist af.
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 94,9% en 5,2%.
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wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75

jarigen wordt een afname van 13,0% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking. Voor
de doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 22,7% en
86,7%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Noordenveld weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Noordenveld is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Noordenveld heeft 1,07% van de inwoners een WIz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Noordenveld heeft 4,08% een Wiz VV
aanspraak. De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In de gemeente Noordenveld is in deze periode een stijging van
19,6% van de WIz VV aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Noordenveld zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat procentueel gezien het
gebruik van de wijkverpleging, huisartsenzorg en geestelijke gezondheidszorg in de gemeente Noordenveld gelijk is gebleven. Kosten voor wijkverpleging zijn tussen 2018 en 2019
afgenomen, waar de kosten van huisartsenzorg juist zijn gestegen.
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Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Door de jaren heen zijn er procentueel gezien kleine verschillen in het gebruik van instellingszorg, instellingszorg en zorg thuis en zorg thuis. Kosten zijn echter wel toegenomen.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Tynaarlo had in 2019 in totaal 33.698 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Tynaarlo te zien. Hierbij is specifiek
verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 23,9% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 3,2% ouder was dan 85 jaar.
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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In 2015 was 23% van de bevolking in de gemeente Tynaarlo 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met 2% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015.



Regiobeeld Drenthe | Vergrijzing: beeld gemeente Tynaarlo

Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
omgerekend naar een procentuele toename met 2015 als indexjaar krijgen we de grafiek zoals
hiernaast is afgebeeld. Hierin valt op dat de groep 80 jaar en ouder naar verwachting in 2030 57%
170 groter zal zijn dan in 2015. Voor de doelgroep 65 jaar en ouder is te zien dat die naar verwachting
lineair zal toenemen. Naar verwachting zal de doelgroep 65 jaar en ouder in 2030 32% groter zal
zijn in vergelijking met 2015.
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Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk met 3%
toeneemt, tegelijk neemt de grijze druk toe met 15% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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Overgewicht
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Tynaarlo
van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van overgewicht is het
hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn schetst dat de
verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen laten de
situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en
ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met overgewicht in
vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 56% en 47%.
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Tynaarlo
van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal
afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep
19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel
minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 9% en 23%.
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Alcoholgebruik
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente Tynaarlo
van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig alcoholgebruik
is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per week. De
trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,2% zal afnemen richting 2030.
De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor
de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65 jarigen
overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en 6%.
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Tynaarlo

Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe . o )
De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Tynaarlo in 2019 en

] i voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of
Chronische bronchitis, emfyseem, diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de
COPD 4,0 totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
Hartfalen 3c dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
¢ gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat
Diabetes 7,1 dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
. . dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 46% is toegenomen ten opzichte van 2015.
Dementie/alzheimer . . ) . . B
0,7 Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
. o o o ; .
Bron: Nivel 2019/Vektis 2017 met respectievelijk een toename van 21% en 22% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Regiobeeld Drenthe | Weerbaarheid: beeld gemeente Tynaarlo

Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Tynaarlo wordt 17% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Tynaarlo ontving in 2016 14% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Tynaarlo had in 2016 9% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente Tynaarlo
voelde 46% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 89,9% en 10,1%.
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Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0
motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)
ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking - -
= Leeftijdscategrie (jaartal)
wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75
jarigen wordt verwacht dat het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking gelijk blijft. Voor de B Met M Zonder
doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 41,5% en
58,8%. Er wordt echter een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Regiobeeld Drenthe | Capaciteit: beeld gemeente Tynaarlo

Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Tynaarlo weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Tynaarlo is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Tynaarlo heeft 1,25% van de inwoners een Wiz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Tynaarlo heeft 5,31% een WIlz VV aanspraak.
De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal Wiz VV aanspraken. In de gemeente Tynaarlo is in deze periode een daling van 1,2% van de Wiz
VV aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Tynaarlo zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik
maakt van de wijkverpleging toeneemt tussen 2016 en 2019, maar de kosten nemen af.
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Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft (rechter grafiek).
Opvallend is dat zorg thuis eerst procentueel is toegenomen en tussen 2018 en 2019 weer een daling laat zien. Instellingszorg is procentueel afgenomen. Kosten zijn echter wel toegenomen
binnen de WLZ.
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Leeftijdsopbouw totale bevolking

De gemeente Westerveld had in 2019 in totaal 19.348 inwoners. In de figuur hieronder is de leeftijdsverdeling naar leeftijdsgroepen voor de gemeente Westerveld te zien. Hierbij is specifiek
verder ingezoomd op de inwoners ouder dan 65 jaar. In 2019 was 27,8% van de inwoners 65 jaar of ouder, waarvan 3,3% ouder was dan 85 jaar.
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Trend aandeel 65- en 80-plussers in de totale bevolking
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In 2015 was 26% van de bevolking in de gemeente Westerveld 65 jaar of ouder. In de figuur
hiernaast is te zien hoe deze doelgroep zich ontwikkelt door de jaren heen, waarbij een splitsing is
gemaakt voor 65-79 jaar en 80 jaar en ouder. De verwachting is dat de doelgroep van 65-79 jaar
in 2030 met 3% zal toenemen ten opzichte van 2015. Voor de doelgroep 80 jaar en ouder is de
verwachting dat deze groep in 2030 met 5% zal toenemen ten opzichte van 2015.
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Trend procentuele toename 65- en 80-plussers

1N 190 Als de (verwachtte) absolute aantallen voor inwoners die 65 jaar of ouder zijn, worden
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Demografische druk
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De verwachting is dat de demografische druk toeneemt richting de toekomst. Dit houdt in
dat de productieve leeftijdsgroep in verhouding steeds kleiner wordt ten opzichte van de
leeftijdsgroepen 0-19 en 65 jaar en ouder. Hierbij valt op dat de groene druk iets afneemt,
maar de grijze druk daarentegen toeneemt met 20% tussen 2015 en 2030.

Definities:

Demografische druk:

De verhouding tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en
de personen in de zogenaamde ‘productieve leeftijdsgroep’ van 20-64 jaar (regiobeeld.nl,
2020).

Groene druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 0-19 jaar en het aantal personen van 20- 64
jaar (regiobeeld.nl, 2020).

Grijze druk:
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder en het aantal personen van
20-64 jaar (regiobeeld.nl, 2020).
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Overgewicht
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Westerveld van 19 jaar en ouder te maken heeft met overgewicht. De definitie van
overgewicht is het hebben van een BMI van 25 of hoger (regiobeeld.nl, 2020). De trendlijn
schetst dat de verwachting is dat dit aandeel zal toenemen richting 2030. De twee stippen
laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep
65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 65-plussers te maken hebben met
overgewicht in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen, respectievelijk 61% en 51%.
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=== Trendlijn roken 19+  ==@==Roker 19-65 jaar  ==@==Roker 65+

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Westerveld van 19 jaar en ouder rookt. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit
aandeel zal afnemen richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de
doelgroep 19 tot 65 jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er
procentueel minder 65-plussers roken in vergelijking met de 19 tot 65 jarigen,
respectievelijk 10% en 25,0%.
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Alcoholgebruik
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e Trend overmatig alcoholgebruik ==@==Overmatige drinker 19-65 jaar ~==@==Qvermatige drinker 65+

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/
Volksgezondheid Toekomst Verkenning, RIVM (2018)
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In de grafiek hiernaast is te zien hoeveel procent van de bevolking in de gemeente
Westerveld van 19 jaar en ouder overmatig alcohol gebruikt. De definitie van overmatig
alcoholgebruik is het drinken van meer dan 14 (vrouwen) of 21 (mannen) glazen alcohol per
week. De trendlijn schetst dat de verwachting is dat dit aandeel met 0,2% zal afnemen
richting 2030. De twee stippen laten de situatie zien voor 2016 voor de doelgroep 19 tot 65
jarigen en voor de doelgroep 65 jaar en ouder. Te zien is dat er procentueel meer 19 tot 65
jarigen overmatig alcohol gebruiken in vergelijking met de 65-plussers, respectievelijk 8% en
6%.
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Chronische aandoening % van de totale populatie Drenthe

De tabel laat zien hoeveel procent van de totale populatie in de gemeente Westerveld in 2019 en
Chronische bronchitis, emfyseem,

voor hartfalen in 2017 kampte met de chronische aandoeningen dementie, hartfalen, COPD of

COPD 4s diabetes. De grafiek eronder laat zien hoe groot de toename is van het aantal mensen van de

- totale bevolking die met de chronische aandoeningen COPD, Coronaire hartziekten, diabetes of
Hartfalen 4,0 dementie kampen. Hiervoor is 2015 als indexjaar genomen en is vanaf 2017 een schatting
Diabetes a0 gemaakt richting de toekomst. Hierin is te zien dat tussen 2015 en 2030 de verwachting is dat

< dementie, van de vier chronische aandoeningen, de grootste groei doormaakt. De verwachting is
Dementie/alzheimer 08 dat in 2030 het aantal mensen met dementie met 66% is toegenomen ten opzichte van 2015.

’ Voor diabetes en COPD is deze toename het minst groot van de vier chronische aandoeningen
Bron: Nivel 2019/Vektis 2017

met respectievelijk een toename van 23% en 25% in 2030 ten opzichte van 2015.
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Bron: Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2018 (R/IVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu)
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Kwetsbare ouderen °

Het percentage kwetsbare ouderen is gemeten op basis van de kwetsbaarheidsscore/frailty-score volgens de U-PRIM methode, waarin de kwetsbaarheid van
ouderen wordt afgeleid van de informatie over aandoeningen/klachten die huisartsen invoeren in het huisartseninformatiesysteem (Vektis, 2020). In de
gemeente Westerveld wordt 13% van de ouderen als kwetsbaar gezien. Dit in vergelijking met 17% van de 65-plussers in Drenthe.

ii
Mantelzorg ontvangen 4

In de gemeente Westerveld ontving in 2016 15% van de 65-plussers mantelzorg. Dit in vergelijking met 15% in Drenthe. d

Moeite met rondkomen

In de gemeente Westerveld had in 2016 10% van de 65-plussers moeite met rondkomen. Dit in vergelijking met 12% in Drenthe.

Eenzaamheid

Op basis van zelfrapportage in de gezondheidsmonitor van de GGD is gemeten hoeveel 65-plussers zich in 2016 eenzaam voelden. In de gemeente
Westerveld voelde 45% van de 65-plussers zich eenzaam. Dit in vergelijking met 47% van de 65-plussers in Drenthe.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen van GGD'en, CBS en RIVM (2016)/Vektis (2019)
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== Trend huishoudens: alleenstaand totaal
e Trend huishoudens: Samenwonend - kinderen totaal

e Trend huishoudens: Samenwonend + kinderen

Bron: Primos-prognose, ABF Research
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Trend richting de toekomst

De grafiek hiernaast laat de verwachtte trend van het soort huishoudens tot en met
2030 zien. Huishoudens ‘alleenstaand’ zal richting 2030 steeds meer toenemen. De
samenstelling van een huishouden wordt bepaald door het aantal personen dat op een
adres staat ingeschreven. Alleenstaand hoeft dus niet te betekenen dat mensen geen
partner hebben. Huishoudens samenwonend met kinderen neemt richting 2030 juist af.
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Woonsituatie 75-plussers

De taartdiagram links laat zien hoeveel procent van de 75-plussers zelfstandig of in een instelling wonen, dit
is respectievelijk 92,9% en 7,0%.

= 3500
IS
©
<< 3000
2500
= Woonsituatie 75-plussers: zelfstandig (%) ® Woonsituatie 75-plussers: instelling (%) 2000
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Mobiliteitsbeperki
obiliteitsbeperkingen -
Een mobiliteitsbeperking is een handicap die effect heeft op iemands vermogen om taken uit te voeren die 0
motorische controle en codrdinatie eisen (s-capeplus, 2020). In de figuur hiernaast is te zien hoeveel 65-75 (2020) 65-75 (2040) 75-85 (2020) 75-85 (2040) 85+ (2020) 85+ (2040)

ouderen in 2020 in de leeftijdscategorieén 65-75, 75-85 en 85+ met en zonder een mobiliteitsbeperking

wonen. Daarnaast zijn ook de verwachtte aantallen voor 2040 weergegeven. Voor de doelgroep 65-75

jarigen wordt een afname van 16,1% verwacht van het aantal mensen met een mobiliteitsbeperking. Voor

de doelgroepen 75-85 jarigen en 85-plussers wordt een toename verwacht van respectievelijk, 38,9% en

105,6%. Er wordt een gehele toename verwacht in het aantal personen in deze doelgroepen. Bron: Actiz, Anbo (2019)
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Mantelzorgpotentieel

Het mantelzorgpotentieel geeft aan hoeveel 50- tot 65-jarigen er zijn ten opzichte van één 85-plusser. De onderstaande grafiek geeft de trend van het mantelzorgpotentieel in de gemeente
Westerveld weer. Vanaf 2017 is een schatting gemaakt. Voor de gemeente Westerveld is te zien dat de verwachting is dat het mantelzorgpotentieel afneemt richting 2030.
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Jaartal - projectie vanaf 2017

Bron: Primos-prognose, ABF Research
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W]z indicatie (Verpleging en verzorging)

In de gemeente Westerveld heeft 1,75% van de inwoners een WIz verpleging en verzorging (VV) aanspraak. Van alle 65-plussers in de gemeente Westerveld heeft 4,27% een Wiz VV
aanspraak. De rechter grafiek laat de verschillen tussen 1 april 2019 en 1 juli 2020 zien voor het aantal WIz VV aanspraken. In de gemeente Westerveld is in deze periode een stijging van
7,1% van de WIz VV aanspraken geweest.
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Zorgverzekeringswet (ZVW)

In onderstaande grafieken wordt voor de doelgroep 65+ in de gemeente Westerveld zorggebruik en zorgkosten in de ZVW weergegeven. Hierin is te zien dat het aantal mensen wat gebruik
maakt van de huisartsenzorg tussen 2018 en 2019 een toename kent, terwijl de kosten zelfs iets afnemen tussen 2018 en 2019.
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ZVW kosten - Westerveld
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Wet langdurige zorg (WLZ)

In onderstaande grafieken wordt weergegeven hoeveel % van de 65-plussers per jaar gebruik heeft gemaakt van de WLZ (linker grafiek) en hoeveel dit per jaar gekost heeft per 65-plusser
(rechter grafiek). In de gemeente Westerveld is zorg thuis toegenomen en instellingszorg is afgenomen tussen 2016 en 2019.
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