
Aan welke knoppen draaien?
Welke factoren zijn van invloed?
Beschermende/risicofactoren?
Randvoorwaarden?
Waar moeten we rekening mee houden?

Focus aanbrengen
Waar moet je op inzetten, 
gezien de betekenis van de cijfers?
Welke doelgroep? Welk thema?

Voorstellen 

       Landelijke
                duidingssessie

 Wie zijn wij?
 Waarom zijn we hier?

TIP: Wat doen we al? Wat 
missen we nog? Wat kan beter?

TIP: Benoem dit 
zo specifiek mogelijk

Data presenteren
• Vraag regionale betrokkenen
• Regionale situatie in cijfers

Dialoog 
Verbindt gezamenlijk 
conclusies aan deze data:
• Wat betekenen deze cijfers?
• Waar zit de urgentie?

   TIP: Neem ruim de tijd voor dialoog 

Hoe vertalen we de inzichten 
uit de beschikbare data naar 
beleid dat écht bijdraagt    
aan preventie van mentale     
gezondheidsproblemen en      
bevordering van mentale      
gezondheid?   

DUIDENDATA

DIALOOGDOEN

Deze ervaring + expertise 
geven ons richting

Landelijke
duiding: 

Routekaart voor het duiden van regionale data
             Impactvol werken aan de beweging van zorg naar gezondheid

REGIONALE
TAFELS

    DATAWERKPLAATS

THEMA’S
REGIO

LANDELIJKE
KENNIS +

EXPERTISE
Selecteren

Ontdekken

Betrekken

Doel bepalen

LOKALE
DUIDING

REGIONALE
DUIDING

Wat betekent
dit voor
de regio?

Wat betekent
dit voor bv. de
wijk of school?

Wat leren we van anderen? 
Hoe kunnen we duiden? 

Met welk spoor beginnen we?

Welke partijen hebben 
we nodig?

We hebben 3 sporen:

Landelijke 
duiding

Regionale 
duiding

Lokale duiding
(bv. wijk 
of school)

Landelijke kennishouders:

+ Regionale betrokkenen
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Duiden...
Niet zo simpel
 als het lijkt!

Daarna met vertegenwoordigers 
van de regionale tafels in gesprek  

In gesprek met regionale betrokkenen

Welke data
laten we 

zien?
Hoe organiseren 
we een dialoog 
die richting gee�
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Op welke vraag 
willen jullie
antwoord?

Wat zien wij als duiden?
Gezamenlijk uitkomsten leren begrijpen
 in de context van wetenschap en 
 regionale situaties. 

Landelijke kennis
verbinden met
regionale dataVOORBEREIDING

DUIDINGSSESSIE

   ...EN NU DUIDEN


